
Soziokulturelle Angebote
Aktivierungsangebote

Samstag, 22.08.2026 08:00 - ca. 12:00 Uhr 

Kosten für die Teilnahme: Kostenlos

Ort: Treffpunkt 08:00 Uhr vor dem 

Empfangsgebäude 

Bannholzeinsatz - Malgorzata Conder (Naturpark Gantrisch)

"Der Wald im Bannholz verändert sich immer wieder. Der Waldrand 

ist besonders wichtig für Tiere und Pflanzen. Damit er gesund und 

schön bleibt, helfen wir mit. Gemeinsam pflegen wir den Waldrand, 

ein Stück Wald und den beliebten Lehrpfad."

Oktober

August

Weihnachtsmarkt 

"Gemeinsamer Nachmittagsbesuch an einen Weihnachtsmarkt"

Weiterbildungsangebote

Freizeitangebote

Reise in den Süden - Zugvögel am Gurnigel

"Wir beobachten gemeinsam den Vogelzug im Herbst. Viele Vögel 

fliegen in den Süden. 

Aber woher kennen sie die Richtung und den Zeitpunkt? Und welche 

Vögel sehen wir am Himmel?"

Donnerstag, 03.12.2026 16:00 - 16:30 Uhr 
Freitag, 04.12.2026 16:00 - 16:30 Uhr 

Kosten für die Teilnahme: CHF 10.00

Ort: Grossküche und Pausenraum der Küche 

Grittibänze backen 

"Gemeinsam backen und den eigenen Grittibänz gestalten"

Dezember 

Märitbesuch

"Wir besuchen den Wattenwil- Märit und entdecken die vielfältigen 

Märitstände."

Datum wird noch bekannt gegeben

13:00 - ca. 18:00 Uhr

Kosten für die Teilnahme: CHF 20.00

Ort: Abfahrt 13:00 Uhr beim Empfang 

Sonntag, 04.10.2026 10:00 - ca. 13:00 Uhr

Kosten für die Teilnahme: 

Freiwillige Kollekte bis max. CHF 15.00 

Ort: Treffpunkt 10:00 Uhr vor dem 

Empfangsgebäude 

Mittwoch, 07.10.2026 13:00 - ca. 16:30 Uhr

Kosten für die Teilnahme: Kostenlos

(Geld für eigenen Ausgaben mitnehmen)

Ort: Treffpunkt 13:00 Uhr vor dem 

Empfangsgebäude 

November

Kochabend mit dem Küchenchef

Zusammen Kochen nach Rezepten und Vorgaben

"Von der Planung bis zum Einkauf und zubereiten der Lebensmittel"

Mittwoch, 04.11.2026 16:00 - 17:00 Uhr 
- Gemeinsame Planung / Thema 

Dienstag, 10.11.2026 15:15 - 16:15 Uhr
- Gemeinsamer Einkauf

Mittwoch, 11.11.2026 16:00 - 19:30 Uhr 
- Gemeinsam Kochen und Essen

Kosten für die Teilnahme: CHF 10.00

Ort: Rüsterei


